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Verbundene Lehrreden SN 47.19
2. Das Kapitel bei Nalanda

Bei Sedaka

Einmal hielt sich der Buddha im Land der Sumbher auf, bei dem Marktflecken der Sumbher mit Namen
Sedaka. Da wandte sich der Buddha an die Mdnche und Nonnen:

,Es war einmal, Mdnche und Nonnen, ein Bambusakrobat von den Leichenarbeitern, der stellte seine
Bambusstange auf und sagte zu seiner Schiilerin Medakathalika': ,Komm, liebe Medakathalika, klettere an
der Bambusstange hoch und stell dich auf meine Schultern.

,Ja, Lehrmeister, antwortete sie. Sie kletterte an der Bambusstange hoch und stellte sich auf die Schultern
ihres Lehrmeisters. Dann sagte der Bambusakrobat von den Leichenarbeitern zu Medakathalika: ,Du passt
auf mich auf, liebe Medakathalika, und ich werde auf dich aufpassen. So werden wir unsere Kunst
vorflhren, indem wir uns gegenseitig beschiitzen und aufeinander aufpassen, wir werden so unser Entgelt
einsammeln und sicher von der Bambusstange herabkommen.*

Darauf entgegnete Medakathalika ihrem Lehrer: ,Aber so ist es nicht, Lehrmeister! Du solltest auf dich
aufpassen, und ich werde auf mich aufpassen. So werden wir unsere Kunst vorflihren, indem wir uns selbst
beschitzen und auf uns selbst aufpassen, wir werden so unser Entgelt einsammeln und sicher von der
Bambusstange herabkommen.’

Das ist der Weg*“, sagte der Buddha, ,es ist genauso, wie Medakathalika zu ihrem Lehrmeister sagte. Im
Gedanken: ,Ich werde auf mich selbst aufpassen’, sollt ihr Achtsamkeitsmeditation pflegen. Im Gedanken:
,Ich werde auf andere aufpassen’, sollt ihr Achtsamkeitsmeditation pflegen. Indem ihr auf euch selbst
aufpasst, passt ihr auf andere auf; und indem ihr auf andere aufpasst, passt ihr auf euch selbst auf.

Und wie passt ihr auf andere auf, indem ihr auf euch selbst aufpasst? Indem ihr Meditation pflegt,
entwickelt und mehrt. Und wie passt ihr auf euch selbst auf, indem ihr auf andere aufpasst? Durch Geduld,
Mildherzigkeit, Liebe und Giite.

Im Gedanken: ,Ich werde auf mich selbst aufpassen’, sollt ihr Achtsamkeitsmeditation pflegen. Im
Gedanken: ,Ich werde auf andere aufpassen’, sollt ihr Achtsamkeitsmeditation pflegen. Indem ihr auf euch
selbst aufpasst, passt ihr auf andere auf; und indem ihr auf andere aufpasst, passt ihr auf euch selbst auf.”

Verbundene Lehrreden (Samyutta Nikaya) 35.247
19. Das Kapitel (iber das Gleichnis von den Giftschlangen

Das Gleichnis von den sechs Tieren

»-Monche und Nonnen, wie wenn da ein Mensch, dessen Glieder wund und eitrig wéren, in ein dorniges
Schilfdickicht ginge. Die Dornen des Kusagrases wirden ihm in die FiBe stechen und die Schilthalme
wirden an seinen Gliedern scheuern. Und das wirde diesem Menschen noch mehr Schmerz und
Bedréngnis bereiten.

Ebenso geht ein Ménch in ein Dorf oder eine Wildnis und wird gescholten: ,Dieser Ehrwirdige, der so
handelt und sich so verhalt, ist ein schmutziger Dorn fir das Dorf.* Wenn er versteht, dass er ein Dorn ist,
soll er verstehen, was Zligelung und was fehlende Ziigelung ist.

Und wie ist jemand ungezigelt?

Da sieht ein Mdénch mit dem Auge ein Bild. Wenn es angenehm ist, halt er daran fest, aber wenn es
unangenehm ist, lehnt er es ab. Seine Achtsamkeit auf den K&rper ist nicht verankert und sein Herz ist eng.
Und er versteht nicht wahrhaftig die Freiheit des Herzens und die Freiheit durch Weisheit, wo diese
entstandenen schlechten, untauglichen Eigenschaften restlos aufhéren.

Er hért mit dem Ohr einen Ton ...

riecht mit der Nase einen Geruch ...
schmeckt mit der Zunge einen Geschmack ...
empfindet mit dem Korper eine Berihrung ...

erkennt mit dem Geist eine Vorstellung. Wenn sie angenehm ist, hdlt er daran fest, aber wenn sie
unangenehm ist, lehnt er sie ab. Seine Achtsamkeit auf den K&rper ist nicht verankert und sein Herz ist eng.

1 Dies scheint die dlteste Erwéhnung des Stangentanzes zu sein, bekannt als Mallakhamba https://en.wikipedia.org/
wiki/Mallakhamba. (Sujato)
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Und er versteht nicht wahrhaftig die Freiheit des Herzens und die Freiheit durch Weisheit, wo diese
entstandenen schlechten, untauglichen Eigenschaften restlos aufhéren.

Wie wenn da ein Mensch sechs Tiere fangen wirde, die ihr je eigenes Hoheitsgebiet und Futterrevier
hatten, und wirde sie mit einem festen Strick anbinden. Er wirde eine Schlange fangen, einen Delfin, einen
Vogel, einen Hund, einen Schakal und einen Affen, wirde jedes mit einem festen Strick anbinden, sie in der
Mitte mit einem Knoten zusammenbinden und dann loslassen.

Dann wirden diese sechs Tiere, die ihr je eigenes Hoheitsgebiet und Futterrevier hatten, jeweils in Richtung
ihres eigenen Hoheitsgebiets und Futterreviers ziehen. Die Schlange wirde in eine Richtung ziehen und
denken: ,Ich gehe zu einem Termitenhtgel!’, der Delfin wirde in eine andere Richtung ziehen und denken:
,lch gehe ins Wasser!‘, der Vogel wirde in eine andere Richtung ziehen und denken: ,Ich fliege in den
Luftraum!‘, der Hund wirde in eine andere Richtung ziehen und denken: ,Ich gehe ins Dorfl*, der Schakal
wurde in eine andere Richtung ziehen und denken: ,Ich gehe zum Leichenfeld!’, und der Affe wirde in eine
andere Richtung ziehen und denken: ,Ich gehe in den Dschungell* Wenn diese sechs Tiere erschpft und
ermlUdet wéren, wirde sich das kraftigste unter ihnen durchsetzen und die andern mussten sich seiner
Kontrolle unterwerfen.

Ebenso zieht das Auge eines Ménchs, der die Achtsamkeit auf den Kérper nicht entwickelt und gemehrt
hat, in Richtung angenehmer Bilder, aber scheut vor unangenehmen Bildern zurtick. Sein Ohr ... Seine Nase
... Seine Zunge ... Sein Korper ... Sein Geist zieht in Richtung angenehmer Vorstellungen, aber scheut vor
unangenehmen Vorstellungen zurick.

So ist jemand ungezulgelt.
Und wie ist jemand gezlgelt?

Da sieht ein M6nch mit dem Auge ein Bild. Wenn es angenehm ist, halt er nicht daran fest, und wenn es
unangenehm ist, lehnt er es nicht ab. Seine Achtsamkeit auf den Korper ist verankert und sein Herz ist
grenzenlos. Und er versteht wahrhaftig die Freiheit des Herzens und die Freiheit durch Weisheit, wo diese
entstandenen schlechten, untauglichen Eigenschaften restlos aufhéren.

Er hért mit dem Ohr einen Ton ... riecht mit der Nase einen Geruch ... schmeckt mit der Zunge einen
Geschmack ... empfindet mit dem Koérper eine Berlhrung ... erkennt mit dem Geist eine Vorstellung. Wenn
sie angenehm ist, halt er nicht daran fest, und wenn sie unangenehm ist, lehnt er sie nicht ab. Seine
Achtsamkeit auf den Ko&rper ist verankert und sein Herz ist grenzenlos. Und er versteht wahrhaftig die
Freiheit des Herzens und die Freiheit durch Weisheit, wo diese entstandenen schlechten, untauglichen
Eigenschaften restlos aufthdren.

Wie wenn da ein Mensch sechs Tiere fangen wirde, die ihr je eigenes Hoheitsgebiet und Futterrevier
hatten, und wirde sie mit einem festen Strick anbinden. Er wirde eine Schlange fangen, einen Delfin, einen
Vogel, einen Hund, einen Schakal und einen Affen, wirde jedes mit einem festen Strick anbinden und sie
dann an einen festen Pfosten oder Pflock binden.

Dann wirden diese sechs Tiere, die ihr je eigenes Hoheitsgebiet und Futterrevier hatten, jeweils in Richtung
ihres eigenen Hoheitsgebiets und Futterreviers ziehen. Die Schlange wirde in eine Richtung ziehen und
denken: ,Ich gehe zu einem Termitenhtgel!’, der Delfin wirde in eine andere Richtung ziehen und denken:
,lch gehe ins Wasser!‘, der Vogel wirde in eine andere Richtung ziehen und denken: ,Ich fliege in den
Luftraum!‘, der Hund wirde in eine andere Richtung ziehen und denken: ,Ich gehe ins Dorfl*, der Schakal
wurde in eine andere Richtung ziehen und denken: ,Ich gehe zum Leichenfeld!’, und der Affe wirde in eine
andere Richtung ziehen und denken: ,Ich gehe in den Dschungell* Wenn diese sechs Tiere erschdpft und
ermUdet wéren, wirden sie eben bei diesem Pfosten oder Pflock stehenbleiben, sich setzen oder hinlegen.

Ebenso zieht das Auge eines Moénchs, der die Achtsamkeit auf den Koérper entwickelt und gemehrt hat,
nicht in Richtung angenehmer Bilder und scheut nicht vor unangenehmen Bildern zurlick. Sein Ohr ... Seine
Nase ... Seine Zunge ... Sein Korper ... Sein Geist zieht nicht in Richtung angenehmer Vorstellungen und
scheut nicht vor unangenehmen Vorstellungen zurtick. So ist jemand gezugelt.

,Ein fester Pfosten oder Pflock® ist ein Ausdruck fir die Achtsamkeit auf den Koérper.

Daher sollt ihr euch so schulen: ,Wir wollen die Achtsamkeit auf den Kérper entwickeln und mehren, sie zu
unserem Fahrzeug und unserer Grundlage machen, sie hochhalten, festigen und richtig umsetzen.‘ So sollt
ihr euch schulen.”

Seite 2 von 4



BUDDHISTISCHE GRUPPE MARBURG 28. Mai 2026

Majjhima Nikaya 147
Die kiirzere Unterweisung Rahulas
(Cularahulovadasutta)

So habe ich es gehért: Einmal hielt sich der Buddha bei Savatthi in Jetas Wéldchen auf, dem
Kloster des Anathapindika. Da kam ihm, als er fir sich allein in Klausur war, dieser Gedanke in den
Sinn: ,,Die Eigenschaften, die zu Freiheit heranreifen, sind in Rahula gereift. Warum leite ich ihn
nicht weiter an zur Auflésung der Befleckungen?“ Da kleidete der Buddha sich am Morgen an,
nahm Schale und Robe und betrat Savatthi zum Almosengang.
Nach dem Essen, als er vom Almosengang zuriickkam, wandte er sich an den Ehrwrdigen
Rahula: ,,Rahula, hol dein Sitztuch. Lass uns flr die Meditation des Tages in den Finsteren Wald
gehen.”
»Ja, Herr“, antwortete Rahula. Er nahm sein Sitztuch und folgte dem Buddha.
Da folgten zu dieser Zeit viele tausend Gottheiten dem Buddha und dachten: ,Heute wird der
Buddha Rahula weiter anleiten zur Auflésung der Befleckungen!*
Der Buddha tauchte tief in den Finsteren Wald ein und setzte sich an den FuB eines Baumes auf
den ausgebreiteten Sitz. Rahula verbeugte sich vor dem Buddha und setzte sich zur Seite hin. Der
Buddha sagte zu ihm:
»~Was denkst du, Rahula? Ist das Auge bestandig oder unbestandig?*

»~Unbestandig, Herr.“
»~Aber wenn es unbesténdig ist, ist es Leiden oder Glick?*

,Leiden, Herr.“
~Aber wenn es unbesténdig und Leiden ist und zugrunde gehen muss, kann man es dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

»,Nein, Herr.“
»~Was denkst du, Rahula? Sind Bilder bestandig oder unbestandig?“

»~Unbestandig, Herr.”
»~Aber wenn sie unbestandig sind, sind sie Leiden oder Gllick?“

,Leiden, Herr.“
~Aber wenn sie unbestéandig und Leiden sind und zugrunde gehen missen, kann man sie dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

»,Nein, Herr.“
~Was denkst du, Rahula? Ist Augenbewusstsein bestandig oder unbestandig?“

»Unbestandig, Herr.“
»~Aber wenn es unbesténdig ist, ist es Leiden oder Glick?*

,Leiden, Herr.“
~Aber wenn es unbesténdig und Leiden ist und zugrunde gehen muss, kann man es dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

»,Nein, Herr.“
~Was denkst du, Rahula? Ist Augenkontakt bestandig oder unbestandig?*“

»~Unbestandig, Herr.”
»~Aber wenn er unbesténdig ist, ist er Leiden oder Glick?*“

,Leiden, Herr.“
~Aber wenn er unbesténdig und Leiden ist und zugrunde gehen muss, kann man ihn dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

»,Nein, Herr.“
~Was denkst du, Rahula? Alles, was zu Geflhl, Wahrnehmung, Willensbildungsprozessen und
Bewusstsein gehdrt, was durch Augenkontakt bedingt entsteht — ist das bestandig oder
unbestandig?*

»~Unbestandig, Herr.”
»~Aber wenn es unbesténdig ist, ist es Leiden oder Glick?*

,Leiden, Herr.“
~Aber wenn es unbesténdig und Leiden ist und zugrunde gehen muss, kann man es dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

»,Nein, Herr.“
~Was denkst du, Rahula? Ist das Ohr ... Ist die Nase ... Ist die Zunge ... Ist der Kdrper ... Ist der
Geist bestandig oder unbestandig?*“
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»-Unbestandig, Herr.”
~Aber wenn er unbestéandig ist, ist er Leiden oder Glick?*“

,Leiden, Herr.“
»~Aber wenn er unbestandig und Leiden ist und zugrunde gehen muss, kann man ihn dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

,Nein, Herr.“
»Was denkst du, Rahula? Sind Vorstellungen besténdig oder unbestéandig?“

»-Unbestandig, Herr.”
~Aber wenn sie unbestandig sind, sind sie Leiden oder Gllick?“

,Leiden, Herr.“
»~Aber wenn sie unbestandig und Leiden sind und zugrunde gehen missen, kann man sie dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

,Nein, Herr.“
»Was denkst du, Rahula? Ist Geistbewusstsein besténdig oder unbestéandig?“

»-Unbestandig, Herr.”
~Aber wenn es unbesténdig ist, ist es Leiden oder Glick?*

,Leiden, Herr.“
»~Aber wenn es unbestandig und Leiden ist und zugrunde gehen muss, kann man es dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

,Nein, Herr.“
»Was denkst du, Rahula? Ist Geistkontakt bestédndig oder unbestéandig?“

»~Unbestandig, Herr.”
~Aber wenn er unbestéandig ist, ist er Leiden oder Glick?*“

,Leiden, Herr.“
»~Aber wenn er unbestandig und Leiden ist und zugrunde gehen muss, kann man ihn dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

,Nein, Herr.“
»Was denkst du, Rahula? Alles, was zu Geflhl, Wahrnehmung, Willensbildungsprozessen und
Bewusstsein gehort, was durch Geistkontakt bedingt entsteht — ist das besténdig oder
unbestandig?“

»-Unbestandig, Herr.”
~Aber wenn es unbesténdig ist, ist es Leiden oder Glick?*

,Leiden, Herr.“
»~Aber wenn es unbestandig und Leiden ist und zugrunde gehen muss, kann man es dann so
ansehen: ,Das ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst‘?“

,Nein, Herr.“
~wWenn er das sieht, wird ein gebildeter edler Schiler ernlichtert vom Auge, von Bildern, vom
Augenbewusstsein und von Augenkontakt. Er wird erniichtert von allem, was zu Gefihl,
Wahrnehmung, Willensbildungsprozessen und Bewusstsein gehort, was durch Augenkontakt
bedingt entsteht. Er wird ernliichtert vom Ohr ... von der Nase ... von der Zunge ... vom Korper ...
vom Geist, von Vorstellungen, von Geistbewusstsein und von Geistkontakt. Er wird erniichtert von
allem, was zu Gefiihl, Wahrnehmung, Willensbildungsprozessen und Bewusstsein gehért, was
durch Geistkontakt bedingt entsteht. Wenn er ernlichtert ist, schwindet die Leidenschaft. Wenn
die Leidenschaft schwindet, ist er befreit. Wenn er befreit ist, weiB er, dass er befreit ist.
Er versteht: ,Wiedergeburt ist beendet; das geistliche Leben ist erflllt; was zu tun war, ist getan;
es gibt nichts weiter fir diesen Ort.“
Das sagte der Buddha. Zufrieden begriBte der Ehrwirdige Rahula die Worte des Buddha. Und
wéhrend diese Lehrrede gesprochen wurde, wurde der Geist des Ehrwiirdigen Rahula durch
Nicht-Ergreifen von den Befleckungen befreit.
Und den vielen tausend Gottheiten erschien das unbefleckte, makellose Auge des Dhamma:
sAlles, was einen Anfang hat, hat auch ein Ende.”

Quelle: https://suttacentral.net
Ins Deutsche Ubertragen von der ehrw. Sabbamitta
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