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Am Donnerstag, 13. Juni 2024 beschéftigten wir uns mit dem Essay Thanissaro Bikkhus Uber Verflechtung
(im Original: Interconnectedness). Der Text steht nun zum Nachlesen in unserer Ubersetzung zur Verfigung.

Das englische Original steht auf seiner Homepage www.dhammatalks unter
https://www.dhammatalks.org/books/ePubDhammaTalks v1/Section0028.html.

Auf Thanissaros Website findet sich groBer Schatz an Vortrdgen, Texten und Bdchern von ihm.
Thanissaro Bikkhu ist ein US-Amerikanischer Mdnch aus der thaildndischen Waldklostertradition.

Weitere Essays von ihm in deutscher Ubersetzung finden sich auf unserer Homepage.

Thanissaro Bhikku : Verflechtung (7. September 2003 )

Alles im Leben ist eng miteinander verknipft. Alles ist von Bedingungen abhangig, und die
Dinge, die wir tun, werden wiederum zu Bedingungen fur andere Dinge im Leben - nicht nur in
unserem eigenen Leben, sondern auch im Leben der Menschen um uns herum. Es ist, als ob man
einen Kieselstein in einen Teich wirft. Die Wellen schlagen in viele Richtungen aus und kdénnen
manchmal den ganzen Teich bedecken. Sie kénnen sogar am Ufer abprallen und in vielen
verschlungenen Mustern zurickkommen.

Dieses Prinzip der Vernetzung kann etwas Gutes oder etwas Schlechtes sein, je nachdem, wie
man damit umgeht. Manche Menschen denken, dass Vernetzung automatisch etwas Gutes ist,
aber wenn man bedenkt, dass auch schadliche Handlungen Teil des allgemeinen Netzes sind und
sich lange Zeit auswirken kénnen, ist das ein bedngstigender Gedanke. AuBerdem hangt unser
Glick oft von den Handlungen anderer Menschen ab, von denen wir viele nicht einmal kennen.
Wie kénnen wir ihnen also vertrauen? Wir glauben gerne, dass wir den Bedingungen, von denen
unser Leben abhangt, vertrauen kdnnen, aber wenn man wirklich dariiber nachdenkt, erkennt
man, wie zerbrechlich das ganze Unternehmen ist, wenn man sein Glick im AuBen sucht.

Deshalb bringt uns die Praxis (der Meditation) dazu, uns nach innen zu wenden, denn dort
befindet sich das Element unserer Erfahrung, das nicht von auBeren Bedingungen abhangig ist.
Dieses Element besteht aus den Entscheidungen, die wir von Augenblick zu Augenblick treffen.
Diese kdnnen frei sein. Sie missen nicht von &auBeren Bedingungen abhangen. Andernfalls
wuirden wir uns in einem voéllig deterministischen Universum befinden. Es gébe nichts, was wir tun
konnten. Wir wiren Radchen in einer Maschine, die herumwirbeln, wihrend die anderen Radchen
herumwirbeln. Aber so sind die Dinge nicht. Wir haben die Wahl. Und durch unsere
Entscheidungen verwandeln wir das Prinzip der Verbundenheit entweder in etwas Gutes oder
etwas Schlechtes, je nachdem, wie geschickt oder ungeschickt unsere Entscheidungen sind.

Wahrend wir meditieren, versuchen wir, dieses Potenzial flr Freiheit zu trainieren. Wir
versuchen, es auf eine gute Weise zu verwirklichen, indem wir an der Geschicklichkeit unserer
Absichten arbeiten, denn das sind die Kréafte, Uber die wir eine gewisse Kontrolle haben. Die
Dinge, die wir zu tun beabsichtigen, die Entscheidungen, die wir treffen: Wenn wir sie mit mehr
Achtsamkeit und Wachsamkeit tun kénnen, stellen wir fest, dass wir allm&hlich immer geschickter
werden.

Wenn wir also hier mit unserem Atem sitzen, versuchen wir, so achtsam wie moglich mit dem
zu sein, was wir tun. Wir versuchen, unsere Achtsamkeit so kontinuierlich wie méglich zu halten.
Das starkt unsere Achtsamkeit. Was die Wachsamkeit betrifft, versuchen wir, so sensibel wie
moglich fir den Atem zu sein. Wie fihlt es sich wirklich an zu atmen? Wo nehmen wir die
Empfindung wahr, die uns wissen lasst: , Jetzt kommt der Atem rein, jetzt geht der Atem raus“?

Wo spiren wir diese Empfindungen? Wie flihlen sie sich an? Fihlen sie sich gut an? Fihlen sie
sich gut an, aber nicht besonders gut? Fihlen sie sich tatsdchlich unangenehm an? Wenn sie sich
unangenehm anfiihlen, probieren wir verschiedene Arten der Atmung aus. Wir passen den Atem
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an. Wir haben genau hier diese Freiheit, dieses Element der Wahl in Bezug auf den Atem. Der
Atem ist einer der wenigen kdrperlichen Prozesse, die automatisch ablaufen, aber auch durch
unsere Entscheidungen geformt werden kénnen.

Arbeitet also mit ihm, erforscht ihn. Versucht, fir diesen Aspekt eures Bewusstseins sensibler
zu werden. Je sensibler ihr fir den Atem werdet, desto sensibler werdet ihr auch fir euren Geist.
Das ist wichtig, denn wenn wir in der Lage sein wollen, die Qualitdt unserer Absichten zu
beurteilen, missen wir uns darlber im Klaren sein, was sie sind, um sicherzustellen, dass sich
nichts dahinter verbirgt. Mit anderen Worten, unsere Absichten kénnen uns oft ein wirklich
schdnes Gesicht zeigen, aber wenn man ein wenig tiefer grébt, findet man etwas anderes hinter
dem Gesicht: etwas, das nicht ganz so schdn ist, etwas, das man lieber vor sich selbst verbergen
wurde. Und doch weiB ein Teil von uns, was vor sich geht.

Einer der unmittelbaren Vorteile der Praxis ist also, dass, sobald wir ehrlicher zu uns selbst
werden, diese innere Tauschung weniger auftritt. Der Verstand spielt weniger Spielchen mit sich
selbst, und infolgedessen kann er sich klarer darlber sein, was er gerade tut, klarer dariber,
welchen Input er in das vernetzte System, in dem wir leben, einbringt. Das ist wichtig, denn das
Grundprinzip lautet: Je mehr Gutes man hineinsteckt, desto mehr Gutes erfahrt man, und das hilft
auch den Menschen um einen herum.

Im Westen denken wir oft, dass man entweder flir sein eigenes Wohl oder fir das Wohl der
Menschen um einen herum arbeiten muss, aber man kann nicht beides gleichzeitig tun, wahrend
das buddhistische Prinzip besagt, dass man, wenn man wirklich geschickt ist, beides gleichzeitig
tun kann. Die guten Dinge, die du tust, helfen dir und den Menschen um dich herum - wenn du
wirklich geschickt bist. Das bedeutet, dass man Uber die gewdhnlichen guten Absichten
hinausgeht zu informierten guten Absichten; hin zu geschickten guten Absichten. Das sind die
Arten von Absichten, an denen wir arbeiten wollen.

Wahrend wir meditieren, entwickeln wir die Qualitaten, die wir brauchen, um unsere Absichten
geschickter zu machen. Wir nehmen unsere eine Absicht - die darin besteht, jetzt beim Atem zu
bleiben und uns nicht von anderen Gedanken ablenken zu lassen - und versuchen, diese Absicht
aufrechtzuerhalten. Indem wir die Absicht aufrechterhalten, lernen wir sehr viel darliber, was es
bedeutet, eine Absicht entstehen zu lassen, die Absicht aufrechtzuerhalten, die Absicht zu
Uberprifen und sie durch Ubung immer geschickter zu machen. Wir gestalten diesen Prozess
absichtlich, denn die wichtigste Art der Vernetzung ist die Vernetzung im Geist - wie unsere
Wahrnehmungen und unsere Absichten, die Fragen, die wir uns stellen, die Antworten, die wir uns
selbst geben, wie wir zur Formung dieser Antworten kommen: wie all diese Prozesse miteinander
verbunden sind. Sie kdnnen auf eine Weise miteinander verbunden sein, die zu Leiden fihrt, oder
auf eine Weise, die zu Glick, zu Freiheit fihrt. Es hangt alles davon ab, wie wir diese
Vernetzungen nutzen.

Es liegt also an uns, ob die Verflechtung etwas Gutes oder etwas Schlechtes ist. Wenn wir
meditieren, erhalten wir die Werkzeuge, um diese Verbindungen zu einer guten Sache zu machen,
so dass die Art und Weise, wie unser Geist funktioniert, immer weniger Leiden fir uns selbst
verursacht - und weniger Leiden flr die Menschen um uns herum. Wenn du die Prozesse
durcharbeitest, die normalerweise Gier, Arger oder Verblendung hervorrufen wirden, stellst du
fest, dass du sie so handhaben kannst, dass du nicht in diese ungeschickten Zusténde stolpern
musst. Gleichzeitig stellen wir fest, dass auch die Menschen um uns herum weniger von unserer
Gier, unserem Arger und unserer Verblendung betroffen sind. Die gesamte Atmosphare um dich
herum veréndert sich. Wenn wir unseren Geist in einen geschickteren Zustand bringen, stellen wir
fest, dass er sich auf die geschickten Gewohnheiten der Menschen um uns herum einstellt. So
entsteht auch eine Art von Verbindung.

Wenn man daran arbeitet, stellt man jedoch fest, dass die Verbundenheit nicht annahernd so
interessant ist wie das Potenzial flr Freiheit. Wie kommt es, dass wir hier diese Freiheit haben,
Entscheidungen zu treffen? Woher kommt diese Freiheit? Wohin fihrt sie, wenn wir ihr
nachgehen?

Die Einsicht des Buddha in die Zusammenhange war, dass es sich um einen sehr komplexen
Prozess handelt, und komplexe Prozesse wie dieser haben naturgemaB Punkte, an denen sie sich
gegenseitig aufheben. Es gab einen Mathematiker, der diese Punkte untersuchte und entdeckte,
was er Resonanzen“ nannte: Punkte, an denen sich die verschiedenen Prozesse gegenseitig
aufheben und man plétzlich véllig auBerhalb des Systems steht. Das Gleiche gilt fir unsere
Erfahrung. Der Buddha fand heraus, dass man die Kausalitdt manipulieren kann, um Gber die
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Kausalitat hinauszukommen. Das ist der Punkt, an dem es wirklich gut wird, denn wenn man aus
diesem vernetzten System herauskommt, stellt man fest, dass das eigene Gliick nicht von der
Vernetzung abhangen muss. Es muss nicht von den guten oder schlechten Entscheidungen
anderer Menschen abhéngen. Es muss auch nicht von deinen eigenen guten oder schlechten
Entscheidungen abhéngen. Véllig frei, vollig unabhéngig: Das ist der Punkt, an dem es wirklich gut
wird.

Wenn du Glick erféhrst, das véllig unabhéngig ist, dann wirst du, wenn du weiter in der Welt
lebst, feststellen, dass du weise Entscheidungen, richtige Entscheidungen, geschickte
Entscheidungen freier treffen kannst, weil du das Feedback von anderen Menschen nicht
brauchst.

Die traurige Seite der gewdhnlichen Verflechtung ist, dass sie zu einem groBen Teil aus
Fatterung besteht. Verschiedene Menschen erndhren sich voneinander. Manchmal ist das Fittern
fUr beide Seiten vorteilhaft, manchmal aber auch nicht. Manche Menschen sind bereit, anderen
Menschen emotionale Nahrung anzubieten; sie tun es gerne, sie sind froh dartiber. Manchmal ist
der Prozess nicht so freiwillig, aber solange wir in diesem vernetzten System leben, sind wir
immer diesem Prozess der Futterung ausgesetzt. Eine Person ist von einer anderen abhéngig. Die
zweite Person hangt von der ersten ab, oder sie hdngt von jemand anderem ab. Wie bei allen
Nahrungsketten besteht immer die Gefahr, dass sie irgendwann reiBt. Es gibt immer diese
Ungewissheit, und egal, was in der Nahrungskette gegeben wird, es gibt immer die Hoffnung auf
eine Gegenleistung. Wenn man jedoch aus der Kette aussteigt, braucht man von niemandem
mehr etwas, und man ist glicklich, alles zu geben, was man hat. Diese Art des Gebens ist dann
wirklich reines Geben.

Manche Menschen denken, dass die ldee einer vdllig unabhangigen Quelle des Gillicks
egoistisch ist oder eine Art, vor der realen Welt davonzulaufen, aber das ist es nicht. Wie kann es
egoistisch sein, wenn man sich in einer Position befindet, die alles, was man tut, zu einem Akt des
Gebens werden lasst? Wovor genau rennt man weg? Es ist ein Weglaufen vor den alten
Erndhrungsgewohnheiten, den alten Abhéngigkeiten, die nicht nur fir dich instabil sind, sondern
auch fur andere auf eine Art und Weise bedriickend sein kénnen, an die du vielleicht nicht denkst,
die aber da sind. Allein die Tatsache, dass wir diesen Kérper haben, hédngt von Nahrung, Kleidung,
Unterkunft und Medizin ab - und woher kommen diese Dinge? Wie viele Menschen sind glicklich
an dem Prozess beteiligt, der uns Nahrung bringt, glicklich an dem Prozess beteiligt, der uns
Kleidung, Unterkunft und Medizin bringt? Es mag einige Menschen geben, die das mit Freude tun,
aber viele Menschen tun es unter Schmerzen und Leiden. Deshalb rezitieren wir jeden Abend
dieses Gebet, um uns an diese Tatsache zu erinnern.

Das ist es also, wovor du weglaufst. Du fliehst vor einer Existenzweise, die von der Ausbeutung
anderer abhdngt. Es ist nicht schlecht, davor wegzulaufen. Es ist keine schlechte Sache, sie
aufzugeben. Vor allem, wenn das Weglaufen in der richtigen Weise dazu fiihrt, dass man immer
noch geben kann. Die Art und Weise, wie du bis zu deinem Tod an diesem vernetzten System
teilnimmst, ist dann rein durch Geben, rein selbstlos, denn du brauchst nichts von jemand
anderem. Das ist es, worauf wir zusteuern, wenn wir tben.

Behaltet das also im Hinterkopf. Die Welt ist miteinander verbunden, und das kann eine gute
Sache sein, wenn man sie zu einer guten Sache macht. Aber sie hat ihre Grenzen. Sie ist immer
an Bedingungen geknUpft. Und sie beinhaltet immer etwas zu nehmen. Die Menschen stellen sich
die Vernetzung gerne als Licht vor, das in mehreren Spiegeln reflektiert wird, oder als
Lichtstrahlen, die in Indras Netz von einem Juwel zum anderen wandern: Jedes Juwel leuchtet
und wird von den anderen Juwelen reflektiert. Das sind alles schdne Bilder, aber so funktioniert
die Vernetzung in der realen Welt nicht. Ein Tier erndhrt sich von einem anderen. Ein Mensch
ernahrt sich emotional von einem anderen.

Wenn die frGhen buddhistischen Texte jungen Anfangern Kausalitat lehren, beginnen sie mit
einer einfachen Tatsache: Alles Leben hangt von der Erndhrung ab. Verbundenheit ist also nicht
einfach ein Lichtstrahl, der von einer Person zur anderen geht. Es ist ein Prozess der Erndhrung,
der nicht immer schon ist.

Auch wenn du ihn gut machen kannst - zumindest relativ gut und hilfreich -, ist die beste Art,
den Prozess zu nutzen, so geschickt zu werden, so klar Uber dieses Element der Freiheit, das in
jeder deiner Entscheidungen von Moment zu Moment enthalten ist, dass er sich zu etwas vdllig
anderem o6ffnet, wo es keine Notwendigkeit gibt, sich zu fluttern. Wenn man sich nicht futtern
muss, ist man voéllig frei. Stell dir vor, du gehst in die Wildnis, ohne dich erndhren zu missen. Du
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kénntest flr immer umherwandern. Weil wir uns erndhren mussen, tragen wir Nahrung mit uns
herum, wodurch wir nicht so lange und nicht so weit gehen kénnen. Oder noch schlimmer,
manche Menschen gehen auf die Jagd. Das ist wirklich bedrickend. Wenn man sich nicht
erndhren muisste, kdnnte man flr immer Uberall hinwandern. Keine Beschrankungen. Kein Grund,
jemanden zu unterdricken. Wir sind durch die Tatsache, dass wir uns erndhren missen,
eingeschrankt.

Wenn wir also lUben, machen wir den Geist starker und starker, bis er sich schlieBlich nicht
mehr flttern muss. Es ist nicht wie mit dem Kérper. Der Kérper muss sich immer erndhren, aber
der Geist - wenn er ein bestimmtes MaB an Stérke erreicht hat - 6ffnet sich fur etwas véllig
anderes, wo er nicht mehr gefittert werden muss. Das ist die ,gute Nachricht“ der Lehren des
Buddha: dass die Prozesse in dieser vernetzten Welt, in der wir leben, so gemeistert werden
kénnen, dass man voéllig dartiber hinausgeht, und dann ist das, was man fir den Rest seines
Lebens in den Prozess zuriickgibt, nur noch ein Geschenk.
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